Семинар  с элементами тренинга для замещающих родителей «Тайна и правда усыновления».
Педагог-психолог 

МБОУ ДО «Перспектива»

Т.И. Федоровых

Цель: для родителей
- создать условия для  осознанного выбора родителями  решения о сохранении или раскрытии тайны усыновления,

- познакомить с инструментами интерактивного общения с детьми. 
для педагогов:

- познакомить педагогов с особенностями развития приемного ребенка.  
Вводная часть.
Упражнение «Тайна». 
- Сейчас мы с вами выполним упражнение. У вас на спине приколота карточка. То, что написано на карточке, касается только вас. Спрашивать у кого – либо, что там написано запрещено.    

(Пишем  и прикрепляем на спину каждому родителю карточку)    
(Карточки: у вас красивая прическа,  у вас помялась юбка, у вас пятно на брюках, вы очень симпатичная, вас любят и уважают соседи, вы поссорились с мужем, у вас прекрасная фигура и т. д., одна карточка совсем пустая)
- Попробуйте отгадать, что написано на вашей карточке. Спрашивайте у своих соседей. Соседи могут отвечать односложно «Да, нет».
Рефлексия:

- Что вы чувствовали, когда пытались отгадать вашу тайну?

- Что чувствовали соседи?

Основная часть

Вопрос: Доводилось ли Вам узнать какую – то семейную тайну, которая напрямую касалась бы вас? Что вы в этой связи ощущали? Какова была ваша первая реакция? Что вы об этом думали потом?

(обсуждение)
 Вопрос: Как вы думаете, по каким причинам люди хранят тайны?

(обсуждение).
- Итак, мы храним тайны:
-  чтобы удержать контроль

( получаем возможность контролировать свои жизни и  имеем

определенную власть над людьми, с которыми общаемся)

- почувствовать себя защищенным или защитить других

(чтобы не было болезненных переживаний у нас или у того от кого мы храним эту тайну, оградить от нездорового сочувствия, порицания, осуждения или переживания)

- спрятать чувство стыда 

(оно заставляет нас чувствовать себя неполноценными и беспомощными) 

- сохранить публичный имидж и репутацию

 (слайд 1)
 Вопрос: Как каждую из этих причин можно применить к усыновлению?
(обсуждение)
 Вопрос: Как вы думаете, как тайны влияют на отношения между людьми? Просто тайны, давайте поговорим не об усыновлении.
(обсуждение, затем обобщение – слайд 2).
- Итак:

- тайны искажают действительность

(где разница между реальностью и вымыслом)

- разъединяют людей

(члены семьи делятся на два лагеря: тех, кто знает правду и тех, кто не знает. Чтобы сохранить тайну, необходимо постоянно следить за тем, что мы говорим, появляется чувство тревоги и неловкости, остается мало места обоюдной заботе, взаимопониманию).
- подрывают доверие и разрушают близость

( что еще от меня скрывают)

- порождают чувство притворства

( тайна заставляет людей плести вокруг себя паутину лжи. Когда детям говорят: «Не думай! Не спрашивай! Не чувствуй!» - они теряют чувство реальности.

- порождают фантазии

 ( не зная правды, мы придумываем ее сами)

- порождают чувство страха

( «Я боялась, что однажды проснусь и увижу, что осталась совершенно одна, все, кто мне дорог, бесследно исчезнут)

- порождают чувство стыда

(«Я ущербный, недостойный любви, поскольку от меня отказались)

 Вопрос: Какие страхи вы испытывали в связи с необходимостью сказать вашему ребенку правду о его родителях? 
(обсуждение)

 Мифы родителей (слайд 3):
 - страх потерять любовь и преданность ребенка 

 (любовь к биологическим родителям не уменьшает любви к ним самим)

- понизить самооценку ребенка
 (нельзя говорить ребенку, что его родители сидели или употребляли наркотики, прибегали к насилию и т.д. он будет плохо думать о себе)

(начинает фантазировать и это хуже, чем то, что родители могут даже самые неприятные факты обсудить и представить объективно при этом, демонстрируя свою любовь и поддержку)

- рассказать правду в неподходящий момент до того, как он будет в состоянии правильно ее воспринять
 (слишком мал и не может понять, что такое наркомания, проституция, алкоголизм) 

 ( может воспринимать историю своей жизни поэтапно)

- ребенок может пойти по стопам своих родителей
 (будет такой же, как мать проститутка)

(все без исключения подростки «примеряют» на себя разные виды индивидуальности, стараясь при этом как можно меньше походить на своих родителей)

- страх перед неспособностью представить информацию в позитивном свете, не знают, как об этом говорить. 
(«Я сломаю жизнь ребенку, если не найду правильные слова, чтобы рассказать о прошлом»)
(могут научиться говорить о прошлом, в манере соответствующей его возрасту)

Работа в группах (делим присутствующих на две группы, на доске написаны вопросы для обсуждения)
- Какой из этих страхов влияет на вас сильнее всего?
- Что самое плохое из этого может произойти, если вы поделитесь с ребенком информацией, которую раньше от него скрывали?

- Если бы вы болели неизлечимым заболеванием, хотели бы вы, чтобы врач скрыл это от вас?
- К чему может привести скрытие информации от ребенка?

(Активное обсуждение всеми членами группы вариантов ответов).
- Как мы с вами выяснили, у детей тоже  много страхов.  
Детские страхи (слайд 4):
- нереалистичные фантазии 

 ( не зная правду о своем усыновлении и о предшествовавших этому событиях, ребенок иногда предается фантазиям о своих биологических родителей и о своей настоящей семье)

- смешение идентичности

(способности, национальность, «На кого я похож?»)
-внутренние конфликты 
(если в семье стараются не говорить о биологических родителях, у ребенка возникает чувство вины: ему нельзя любить сразу и тех и других родителей)

- страх перед будущими утратами

(появляется фобический страх: боятся отпустить родителей от себя, страх быть снова брошенным)

- чувство оторванности

( переживают грусть, боль, нереальности происходящего, родились не там, не в том месте, не в то время)

- недоверие к взрослым и неспособность контролировать свою жизнь

(если вопросы обсуждаются открыто, дети чувствуют, что хоть как – то могут контролировать свою  судьбу, если нет, то
 начинают выяснять отношения с усыновителями, лгут, убегают из дома)

- страхи о генетическом наследии медицинские истории

(«Почему у меня рыжие волосы? Как будет развиваться мое тело? 

С какими скрытыми заболеваниями я могу столкнуться в жизни? Мне кажется, что я иду по минному полю, и никто не предупреждает меня об опасности»).   

 - В нашей стране тайна усыновления закреплена законодательно.  Каждый из вас вправе выбирать. Но если вы   решили    рассказать ребенку правду, то как это можно сделать?
Инструменты интерактивного общения (слайд 5)
(знакомим с каждым инструментом)
Заключительная часть
Рефлексия
Памятка для родителей

Десять заповедей раскрытия.
1. Начинайте разговор об усыновлении по своей инициативе.
2. Используйте позитивно окрашенную лексику.

3. Никогда не лгите ребенку о его прошлом или о членах его биологической семьи.

4. Давайте ребенку возможность выражать свой гнев по отношению к членам биологической семьи.

5.Сокрытие части информации допустимо до тех пор, пока ребенку не исполнится двенадцати лет.

6. Если информация носит крайне негативный характер, старайтесь сделать так, чтобы ребенок узнал более неприглядные детали от посторонних лиц (например, от психолога).

7. Не пытайтесь «вылечить» боль, вызванную усыновлением.

8. Избегайте ценностных суждений, рассказывая ребенку о его прошлом.

9. Давайте ребенку возможность самому решать, будет ли он рассказывать о своем прошлом.

10. Помните, что ребенок, скорее всего, знает больше, чем вы думаете.
Памятка для родителей
Ценности, связанные с раскрытием тайны усыновления 
- Каждый человек имеет право знать о своем происхождении.
- Налаживание здоровых отношений требует огромных усилий, открытого двустороннего общения и взаимного уважения.
- Усыновление является способом появления детей в семье; этот способнее лучше и не хуже любого другого. Поэтому вместо того, чтобы скрывать усыновление, им надо гордиться.
- Замещающие родители должны знать о том, что дети будут задавать вопросы о своих биологических родителях и продолжать испытывать к ним те или иные чувства. К этим чувствам надо относиться уважительно.
-  И биологическим родителям и усыновителям небезразлична судьба ребенка. Они не могут и не должны соревноваться друг с другом за его преданность и любовь. Ведь родители могут испытывать чувство любви к нескольким детям! Почему же дети не могут любить нескольких родителей? Попытка скрыть от ребенка информацию об усыновлении из нежелания делиться с кем – то его любовью ведет к противоположному результату: ребенок перестает испытывать доверие, преданность и привязанность к своей усыновительной семье. 
Карточки для упражнения « Тайна».
  у вас красивая прическа 
  у вас помялась юбка

у вас пятно на брюках

вы очень симпатичная

вас любят и уважают соседи

 вы поссорились с мужем

 у вас прекрасная фигура

